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Indiener voorstel: De heren R.C. van de Kamp (D66) en J. van der Kroef (CDA) 
 
Onderwerp:  Probleem eenzaamheid blijft urgent   
  
 
Aanleiding:  
De fracties van D66 en het CDA zijn van mening dat eenzaamheid in Almere een slepende problematiek 
is die zijn urgentie blijft behouden. CMO Flevoland schetste al eerder de verbrokkelde aanpak van 
eenzaamheid en pleitte voor een meer samenhangende en doeltreffende aanpak. De huidige manieren 
van eenzaamheidsbestrijding zijn volgens het CMO te weinig effectief omdat het niet uit gaat van de vele 
verschillende oorzaken van eenzaamheid. De problematiek rondom eenzaamheid werd al duidelijk 
tijdens het Ronde Tafel Gesprek ‘Open je Hart’ tijdens de Politieke Markt van 8 december.  
 
Recent onderzoek van de GGD naar eenzaamheid in Flevoland reflecteert volgens de indieners 
nogmaals de omvang en urgentie van de problematiek in Almere.   
  
Eenzaamheid kent vele verschijningsvormen en mate van ernst. Eenzaamheid treft niet alleen ouderen, 
maar kan mensen uit allerlei geledingen en in verschillende levensfasen treffen. Ouderen zijn één van de 
belangrijkste risicogroepen, maar vormen beslist niet de enige risicogroep. Eenzaamheid treft 
bijvoorbeeld ook studenten, jonge ouders, gehuwden en werkenden. Het is de visie van het CDA en 
D66 dat eenzaamheid een groot maatschappelijk probleem is. Eenzaamheid is in de eerste plaats een last 
voor de mensen die het ervaren. Maar daarnaast is er een evident verband tussen eenzaamheid en sociale 
en gezondheidsproblemen met allerlei vervolgschade zoals werkuitval en dus ook extra  kosten voor de 
samenleving. 
 
Almere kent geen specifiek eenzaamheidsbeleid. Eenzaamheidsbestrijding verloopt aan de hand van 
verschillende soorten uitvoeringsbeleid, onder andere via de financiering van welzijnsorganisaties als De 
Schoor, VMCA en Humanitas die (generieke) programma’s hebben rondom eenzaamheid. In Haven is 
bijvoorbeeld met een ‘achter de voordeur’-onderzoek de leefsituatie, waaronder ook eenzaamheid, in 
beeld gebracht om daar vervolgens gericht acties aan te kunnen verbinden. Eenzaamheidsbestrijding 
wordt ook vormgegeven door het stimuleren van meedoen aan vrije tijdsactiviteiten zoals 
sportbeoefening. Ook het kwijtschelden van hondenbelasting voor minima kan gezien worden als één 
van de instrumenten om eenzaamheid tegen te gaan. 
 
Eenzaamheid is een probleem dat alleen aangepakt kan worden door lokale partijen die met elkaar 
samenwerken in een sterk netwerk. Een netwerk waarbinnen partijen vanuit een gedeelde ambitie 
verantwoordelijkheid nemen voor het verminderen van eenzaamheid. Een netwerk waarbinnen 
eenzaamheid ook verzacht en verkort wordt.  
 
Het is ons duidelijk dat reeds op verschillende vlakken en door verschillende partijen wordt getracht 
eenzaamheid tegen te gaan. De indieners hebben hier veel waardering voor. Het is echter een 
gefragmenteerde aanpak die aanbodgericht tot stand komt, vanuit wat individuele organisaties kunnen 
bieden.  
 
Er is voor lokale partners een onvoldoende integraal beeld en besef voorhanden van wat eenzaamheid in 
Almere is en wat  eenzame Almeerders nodig hebben. Dit maakt het ook lastig om een goede verbinding 
te leggen tussen vraag vanuit de maatschappij en aanbod vanuit de lokale partners. Om zo de oorzaken 
van eenzaamheid aan te pakken.  

  
De indieners bepleiten niet zozeer een specifiek eenzaamheidsbeleid  en dus ook niet voor een specifiek 
doelgroepenbeleid. Zij bepleiten het effectiever en efficiënter maken van de huidige inzet en een betere 
verbinding te leggen tussen de partners in de stad die eenzaamheid (kunnen) bestrijden. Vanuit die 
doelstellingen, vinden de indieners de aanpak die de gemeente Amsterdam is gestart om eenzaamheid 
tegen te gaan aansprekend. Het is een pragmatische aanpak, gericht op kennis verzamelen, partijen met 
elkaar in verbinding brengen en voortbouwen op het bestaande. Deze aanpak is voortgekomen uit een 
motie van de PvdA bij de Amsterdamse voorjaarsnota 2016. Meer informatie over de Amsterdamse 



 
 
 
 
 
 

aanpak is hier te lezen. 
   
De indieners zijn voornemens om bij de behandeling van de programmabegroting voor 2018 het voorstel 
te doen om te komen tot een plan van aanpak om eenzaamheid in Almere meer samenhangend en 
doeltreffend tegen te gaan en middelen vrij te maken om tot dit plan te komen.  
     
 
Doel van de bespreking: 

- Politieke partijen krijgen gevoel bij wat wel en niet bekend is over eenzaamheid in Almere en 
hoe complex de problematiek is; 

- Politieke partijen krijgen gevoel bij nut en noodzaak van een uitgebreide analyse van 
eenzaamheid in Almere en een aanpak gebaseerd op samenwerking tussen partijen en 
voortbouwen op het bestaande; 

- De raadsfracties zijn geïnformeerd met het oog op de motie die D66 en het CDA bij de 
begroting zullen indienen. Die motie zal oproepen om met een voorstel naar de raad te komen 
voor een plan van aanpak om eenzaamheid tegen te gaan.  

      
 
Voorgestelde wijze van bespreking:  
- korte toelichting door de indieners op het agendaverzoek 
- reflectie van CMO Flevoland op eenzaamheid in Almere 
- toelichting door raadslid Maarten Poorter van de PvdA-fractie Amsterdam over de aanpak tegen 
eenzaamheid in Amsterdam (wat en hoe) en de achtergrond/aanleiding voor Amsterdam om deze 
aanpak te kiezen 
- Gelegenheid tot het stellen van vragen aan het CMO en Maarten Poorter 
- Onderlinge discussie  
 
 
Beschrijf wanneer de bespreking naar uw mening succesvol is verlopen: 
Wanneer de raadsfracties zijn geïnformeerd over eenzaamheid in Almere en de Amsterdamse aanpak, 
met het oog op de motie die D66 en CDA bij de begroting zullen indienen.   

 
Bijlagen: 

1. Infographic eenzaamheid in Almere  
2. Factsheet CMO Flevoland over eenzaamheid 

 
NB. Aan de informatieverstrekking en de informatie-uitwisseling worden geen besluitvormende of bindende uitspraken 
ontleend. 

 
 

https://www.amsterdam.nl/zorgprofessionals/aanpak-eenzaamheid/

